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F‘ SEVEN

CESKA ENERGIE

VITEZOVE KVETNOVE
SPORTOVNI VYZVY

jsou tymy Sev.en Ceskd energie a ELTODO

Jeden tym byl lepsi v dosazeném poétu kilometri bez prepoétu a druhy v prepoéteném, kdy se
koeficientem prepoéitaval poéet kilometru v jednotlivych disciplindch. Do celkového hodnoceni
se zapoéitalo Sest nejlepsich vykonu z kazdé spoleénosti.

(3vropo

Pocet kilometru Sesti nejlepSich bez pfepoétu: Eltodo - 8 019 km, 7CE - 7578 km.
Poéet kilometru $esti nejlep$ich s prepoétem: 7CE - 3 533 km, Eltodo - 3 420 km.

4. Milan Hudek Lubos$ Hrbek (Infotea)

5. Karel Komarek
6. Milan Kopecky

1. Lubos Hrbek
2. Vlastimil Parizek

3. FrantiSek Diamant Vlastimil Parizek (El. Chvaletice)

Ceny pro nejlepsi

Sestice nejlepsich reprezentant 7CE pojede na

ohlidku Jaderné elektrdarny Dukovany + do
cafeterie jim bude pripsdno podle poradi 500 -
3 000 K¢. V[’@z iska jesté mobilni telefon podle
vlastniho vybéru.

Lubo$ Hrbek (7CE)

“)  Martina Dvorska (Eltodo)

ZE SKUPINY

BONUS A ODMENA ZA VAZENOU
TECHNICKOU DISPONIBILITU BUDOU
VYPLACENY S CERVNOVOU MZDOU

Ve spole¢nostech skupiny Sev.en Ceska energie bylo rozhodnuto, Ze bude vypla-

. . : e A o mu bylo v pfedchozim roce. Odména za dosaze-
cen vykonnostni bonus a odména za dosazZeni vaZené technické disponibility.

ni vdzené technické disponibility bude vyplace-
na ve vy$i dle skute¢ného plnéni tohoto parame-
Vyplata bude realizovana spole¢né s cervnovou  cit spole¢nosti Vr$anskd uhelna, Sev.en Inntech, tru a to tarifné odménovanym zaméstnancim
mzdou a na ¢ty zaméstnanct bude pripsdna Sev.en Services, Servis Leasing a Infotea. Vychd- v Elektrdrné Pocerady a Elektrdrné Chvaletice,
pocatkem cervence. Vyplata vykonnostniho bo- zi z platnych kolektivnich smluv nebo mzdovych kde je vyplata VTD nastavena na pololetni bazi.
nusu se tyka tarifné odménovanych zaméstnan-  fadt a bude vyplacena v obdobné vysi, jako to- (red)

ODPRACOVANE LIKVIDACE ZAMESTNANCI

ROKY ZKONTROLUJE VELKOSTROJE ZPOCERADSI VITEZ SPORTOVNI
DUCHODOVA POKRAGOVALA UZILI POSEZENI VVYZVY USEL PRES
APLIKACE ODSTRELEM S GRILOVANIM 940 KILOMETRU
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ZE SKUPINY

ZAMESTNANCIDOSTANOU DAREK

V PODOBE PRIPISU BODU NA UCET PLUXEE

Ve spolupraci s dodavatelem Pluxee obdrzi vSichni zaméstnanci skupiny Sev.en
Ceska energie jednorazovy bonus ve vysi az 700 bodd.

Zaméstnancim, ktefi si prevedli v listopadu lon-
ského roku a letos v dubnu vice nez 5 000 bodt na
produkt spofeni na stafi, bonus z obratu nepfii-
slusi. Tém, ktefi si prevod realizovali pouze v jed-

nom z téchto obdobi, bude pfipsan jednorazovy
bonus 350 bodu.

Ptipis probéhne pocatkem Cervence a platnost
téchto bodii bude do konce letosniho roku, te-

dy do 31. 12. 2026. Tento mimoradny piipis bo-
dd mohou zaméstnanci pouzit podle svého uva-
zeni na veskerou $kalu benefitd, jak jsou z Pluxee
zvykli, tedy na zdravi, sport, kulturu, vzdélavani,
cestovani. Nemuze byt vSak ndsledné preveden
na produkt spofeni na stari.

ODPRACOVANE ROKY ZKONTROLUJE
DUCHODOVA APLIKACE

V souvislosti s priibéZné probihajicimi legislativnimi zménami v oblasti starobnich

v e

diichodti doporucujeme vsem zaméstnanctim, aby si ovéfili evidenci svych dob po-
jisténi u Ceské spravy socialniho zabezpeceni (CSSZ), a to napfiklad prostiednic-
tvim informativni diichodové aplikace (IDA) na portalu CSSZ.

Diky této aplikaci zjistite naptiklad: jaky je vas
vék pro odchod do diichodu, kolik let a dnt vam
chybi do dosazeni diichodového véku, které va-
$e doby pojisténi jsou evidovany atd. IDA fungu-
je zdarma a pro prihlaseni sta¢i datovéd schranka
nebo identita ob¢ana (naptiklad bankovni iden-
tita). V pripadé zjisténi nesrovnalosti pozadejte
o konsolidaci svého konta (informativni vypis

konta) a to bud online na ePortalu CSSZ v apli-
kaci Moje konto nebo na pracovisti spravy soci-
dlniho zabezpeceni.

Pokud po obdrzeni informativniho vypisu zjis-
tite, Ze nemate doloZenou dobu odpracovanou
v ramci skupiny Sev.en Ceskd energie, pozadejte
na zakladé piedlozeného vypisu CSSZ o dohle-
dani ptislusné doby personalni oddéleni.

QR kéd s odkazem na sluzbu IDA

SEM!NAﬁE POMAHAJI
ZVLADNOUT Al

V cervnu se konaly dva pro zacatec¢niky a dal-
Si budou pokracovat na podzim. Pro mirné

pokrocilé a zkuSené uzivatele se rovnéz pfri-
pravuji Skoleni na zakladé definovanych po-
Zadavk(l z jednotlivych spolecnosti skupiny.
Na seminar se prihlasuje po zverejnéni termi-
nu prostrednictvim formulare na skupinovém
intranetu. (red)

'V KLADNE VZNI

Jedno z nejvétsich bateriovych ulozist v republice o vykonu 45 MW a kapacité
90 MWh vznika na pozemcich Teplarny Kladno. Vyroste na plose zhruba pét tisic
metra ctverecnich v okoli objektu byvalé rozvodny, ktera drive slouzila hutim kla-

denské Poldovky.

LZdmér na vystavbu bateriového tlozisté byl
schvdlen na podzim loviského roku. Ndsledovaly
projekéni a pripravné prdce. Dokumentaci pro sta-
vebni povoleni jsme odevzdali na konci roku a pak
az v podstaté do soucasnosti probihaly hlavné ad-
ministrativni uikony, nez jsme obdrzeli stavebni po-
voleni a mohly zacit stavebni prdce,“ sdélil Milan
Slapnicka, technicky feditel Teplarny Kladno.
Ulozisté bude tvorit devét takzvanych ski-
di, zjednodusené feceno technologickych cel-
ki, které se skladaji z transformatoru, sttidace
a dvou bateriovych kontejnert. Kazdy z osm-
nécti kontejnert o vykonu 2,5 megawattu obsa-
huje nékolik bateriovych modult.

Bateriova ulozi$té slouzi ke stabilizaci sité,
k akumulaci energie a samoziejmé také k doda-
vani energie do sité. ,,Podle potieby provozovatele
prenosové sité CEPS se budou po zprovoznéni ba-
teriového uloZisté vyrovndvat vykyvy v siti, jsme
v tomto ohledu schopni poskytovat vechny pod-
purné sluzby podle legislativy a mdme zpracova-
ny i pldn na mozné obchodovdni s energii,“ dopl-
nil technicky reditel.

V idedlnim ptipadé se bateriové tlozisté nabiji,
kdyz je prebytek elektrické energie, coz v nasich
podminkach byva kolem poledne, kdy nejinten-
zivnéji sviti slunce a soldrni zdroje pracuji na pl-
ny vykon. V noci se pak akumulovand energie

*

KA JEDNO ZNEJVETSICH

muze dodavat do sité, ptipadné se s ni da ob-
chodovat.

Bateriové tllozi$té miize nejbliz§imu regionu po-
moci v pfipadé blackoutu. Pokud by nastal roz-
sahly vypadek elektrické energie, bylo by kla-
denské zatizeni schopné udrzet v chodu vsech-
ny domécnosti i objekty kritické infrastruktury
ve mésté, jako je naptiklad nemocnice nebo ura-
dy ovSem bez pramyslovych podniki, po dobu
tff az ¢ty hodin.

Z pohledu Ceské republiky se jedna o velmi vy-
znamné bateriové ulozisté, aktudlné druhé nej-
vétsi v tuzemsku. To nejvétsi planuje zprovoznit
rovnéz skupina Sev.en Ceskd energie ve Chva-
leticich. Ob¢é ulozisté pracuji na stejném prin-
cipu, lisi se pouze velikosti. Definitivné by mé-
lo byt kladenské bateriové ulozisté zprovoznéno
na podzim, kratce po ném by mélo nasledovat
chvaletické. (red)
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“LIKVIDACE VELKOSTROJE RK 5000

Cervnovym odstielem dvou dileZitych €asti pokracovala likvidace velkostroje
RK 5000 v lomu CSA, ktera na montaZnim misté zacala letos v kvétnu. Likvidaci
stroje pro Sev.en Inntech ze skupiny Sev.en Ceska energie zajistuje spole¢nost KO-

VODEMONT CZECH.

,Cilem odsttelu bylo dosazeni pddu koreckové-
ho vylozniku a montdzniho jefdbu na strese stro-
je. U montdzniho jefdbu se ptestielovala dvé la-
na o priiméru 25 mm, u vylozniku celkem 16 taz-

L1

nych lan o priiméru 42 mm. Pro odstteleni obou
cdsti stroje bylo zapotiebi 4,8 kilogramu specidlni
kumulativni ndloZe Semtex Razor. Jednd se o nd-
loz, kterd nepfestreluje tlakem, ale prefezdvd. Je-
ji soucdsti je médénd viozka, kterd se vybuchem
roztavi a lano béhem nékolika tisicin vtetiny pre-
fizne,“ vysvétlil Petr Mikula, technicky vedouci
odstrelu. Pro spole¢nost, ktera odstrel pro firmu
KOVODEMONT zajistovala, se jedna v podsta-
té o rutinu. V minulosti se podilela na likvida-
ci priblizné osmndcti velkostroju, nékteré pattily
spole¢nostem ze skupiny Sev.en Ceskd energie,
naptiklad skryvkové velkostroje KU800 v loka-
lit¢ CSA.

Jako prvni se prestielovala lana jefdbu na vr-
cholu stroje. Ten po odstfelu sjel po kolejnicich
a zfitil se na zem. Druhy odstrel prerusil tazna
lana vylozniku. Béhem nékolika malo minut by-
lo hotovo, ptiprava ovsem speci-
alizované firmé zabrala mnohem
vice casu. ,Na uplném pocitku
je potreba pripravit projekt, ktery
musi projit povolovacim procesem
na banském uradé. Priprava ndlo-
Zi ndm zabrala zhruba dvé hodiny.
Samotnd instalace ptimo na velko-
stroji, nez bylo vse pfipravené k od-
sttelu, trvala pfiblizné hodinu,* do-
plnil Petr Mikula.
Koreckové rypadlo RK 5000 slou-
zilo k tézbé skryvky v lomu CSA.
Gigant mezi velkostroji dosa-
huje vysky 40 metrd a délky 160 metrd, va-
71 5 500 tun a za hodinu dokazal odtézit az
4 450 metrt krychlovych horniny. Unikatni ¢as-
ti stroje je bezmala stoctyFicetimetrovy korecko-
vy fetéz vazici témét 230 tun. Jeho pohon zajis-
tovaly dvé prevodové skiiné (kazda o hmotnosti
75 tun) a dva elektromotory o ptikonu 1,6 MW,
které fetézu dodavaly silu az 324 tun. Stavba ry-
padla zacala v roce 1980 pfimo v lomu. V roce
1983 zahdjil zkusebni provoz, odstaven byl v ro-
ce 2016. Za celou svou éru odpracoval 90 tisic
provoznich hodin a vytézil témér 154 milio-
nt kubiki zeminy, coz odpovida zhruba dese-
ti a pal letim nepretrzité tézby. ,,Pro velkostroj

nemdme od roku 2016 vyuZiti. Na las jsme jej
zatadili jako dal$i prohlidkovou trasu do Uhel-
ného safari. Jeho technicky stav uz ale ndvstévy
vefejnosti neumozroval, a proto bylo rozhodnu-
to o jeho likvidaci. Pfedem byl cely stroj naske-
novdn a vytvoren 3D model pro budouct virtu-
dalni prohlidky jeho interiéru. Ty jsou k vidéni na
webu Uhelného safari nebo v aplikaci Biosafari.
V krajiné ziistane zachovdn pouze artefakt stro-
je jako pfipominka hornické minulosti lokality,”
uvedla Eva Matikova, mluv¢i skupiny Sev.en
Ceskad energie.

(red)

s

Instalace rozbusky. Foto: 3x (pim)

Prijemné prostredi zahradni restaurace Stromovka se po roce opét stalo déjistém
pravidelného setkani zaméstnanct Elektrarny Pocerady spojeného s grilovanim.

Ani tropické pocasi neodradilo vice nez stovku
soucasnych a byvalych zaméstnancti poceradské
elektrarny od predprazdninového setkani, kte-
ré se uz nékolikitym rokem kond v Lounech. Po
kladné odezvé z minulych let se k posezeni spo-
jenému s grilovanim tradi¢né pripojuji i byvali
zaméstnanci sdruzeni v senior klubu.

Kazda ze spole¢nosti skupiny Sev.en Ceska ener-
gie pofddd kazdoro¢né setkdni zaméstnanctl.

Formu a termin si mohou zvolit podle svého
uvazeni. Jako prvni se obvykle schdzeji zamést-
nanci Elektrarny Pocerady, ktefi preferuji letni
obdobi. V tézebnich spole¢nostech si na konci
léta pripominaji Den hornikd, zlinskd teplarna
spoji v zafi setkani s pfipominkou stého vyroci
zalozeni. V dal$ich regionech se nejradéji schazi
pred Vanocemi.

(red)




D t fenych dvefi si v Elektrarné Svou technik fiklad t k =y F : .. CCCLL CLUCC
en otevienych dvefi si v Elektrarné vou technikou, napfiklad termokame- i : o Lot ' T
Chvaletice uzili mali i velci navstévnici. rou, se pochlubili i podnikovi hasici. 3 U T I

VelinG bylo mozné navstivit hned
nékolik, kazdy je nécim specificky.

BN | DL

Celou exkurzi absolvovali na-
vstévnici pésky a obcas to bylo
péknych par schodu.

DNY O'rlgvﬁEh!\'!cu DVERI VE SKUPINE
SEV.EN CESKA ENERGIE ODSTARTOVALY
V ELEKTRARNE CHVALETICE

Vice nez stovka clent rodin zaméstnanct

EIektrérny Chvaletice si nenechala ujl't den . | - ! - Zaméstnanci méli Sanci vysvétlit svym rodi- Navstévnici si mohli prohlédnout
. nam, jak funguji jednotliva zarizeni. vSechny dilezité ¢asti technologie.

otevienych dvefi, ktery se uskutecnil v polovi-
né cervna. Prohlidku arealu si vSichni nadmiru
uzili.

uplného zacditku, piijezdu vlakd s uhlim, pfes kotelnu,

Kazdd z exkurzi prosla celym aredlem elektrarny a nd- o S e AT ! \ ' . - . .
vitévnici méli $anci si prohlédnout vsechny dulezité ¢as- - - . | | sl _ | ; g 5
strojovnu, veliny, az po chladici véze. Role pravodcu se Prohlidka velina.

zhostili byvali i sou¢asni zaméstnanci elektrarny, ktefi na

ti technologie a zjistit, jak vznikd elektricka energie od T |
nékterych mistech radi predali slovo ucastnikim exkur- # ; | 1 , . | ]
zi, aby na svych pracovistich mohli pfibuznym nézorné i . . - = \ [,

y | N -
predstavit svou pracovni napln. Techniku a vybaveni na- \ | A % Tk U

vétévnikam predvedli také podnikovi hasici. i
Dny otevienych dvefi v jednotlivych lokalitach skupi- A P § > | =¥

_.-|-|

ny Seven Ceskd energie jsou uréené vyhradné zamést- . : — A (R . Ne kazdému se postésti nahléd- R, - -3 Rl T & T
nanctm a jejich rodinnym piislusnikéim. Pocty téastni- i = ! = - \ L 1 i y nout do mlyna v kotelné elektrarny. . e I Exkurze nemohly vynechat ani
ki jednotlivych exkurzi jsou omezené, zdjemci se pro- _ : 5 Hag ? R L -+ : . . ; strojovnu. Foto: 10x (pim)

to musi registrovat prostfednictvim webovych stranek . ; :

www.energytour.cz, kde ke jménu doplni také heslo ve

tvaru DOD nebo dod. Pét dnt pred terminem konani

konkrétniho dne otevienych dveti mohou neobsazené

terminy exkurzi vyuZzit zaméstnanci i z ostatnich spolec-

nosti skupiny, nikoli vSak verejnost.

Ve druhé poloviné cervence se uskutecni exkurze do lo-

mu CSA. Na konec srpna je naplanovany den otevte-

nych dvefi v Teplarné Kladno a na zac¢atku zafi se na dva

dny oteviou brany rodinnym piislusnikiim zaméstnanca

Elektrarny Pocerady. (red)

Zastavka na skladce uhli.

I
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ﬂ Ucastniky privital Petr Lenc,
~— generalni feditel tézebnich
spole¢nosti. Foto: 5x (pim)
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AKADEMICIUKAZOVALIV LOMU
VRSANY MOZNOU PREMENU UZEMI

Ukazat lom Vrsany a predvést, co v ném aktualné délaji vyzkumné tymy védcaq,
predevsim se ale zamyslet nad budouci pfeménou tohoto Gizemi po skonceni téz-
by, se rozhodli zastupci Fakulty Zivotniho prostiedi Ceské zemédélské univerzity

v Praze.

V ramci projektu RUR - Region univerzité, uni-
verzita regionu pozvali do lomu zastupce kra-
je, obci z okoli Vrsan, ale i predstavitele institu-
ci a uradu, které se zabyvaji transformaci regio-
nu a mohou zaséhnout do jeho promény. Béhem
prohlidky s nékolika zastdvkami se hovofilo na-

Ornitolog Vaclav Beran
ukazuje slavika modracka.

ptiklad o vyznamu vodnich prvka v krajing,
o moznostech plnéni zbytkové jamy po skonceni
tézby nebo o biologickém monitoringu. Ornito-
log ukazal, jaké druhy opefencii zde Ziji, entomo-
log tcastniky exkurze zavedl na mista vyskytu za-
jimavych druht: bezobratlych. Resily se také pro-

blematika mikroklimatickych a pedologickych
charakteristik vysypek, moznosti hospodarského
vyuziti krajiny, ale také dtilnich pamatek a areald,
které po skonceni tézby na misté ziistanou. Orga-
nizatofi predstavili i zamér na vyuziti okoli Slati-
nické vysypky pro pastvu velkych kopytnika.

Kromé predstaveni vyzkumnych tkold, které
CZU provadi v okoli lomu, G¢astnici exkurze vy-
plnovali elektronicky dotaznik, v némz se mohli
vyjadrit, jaka forma budouciho vyuziti izemi by
se jim nejvice libila. (red)

VITEZ KVETNOVE
SPORTOVNIVYZVY

USEL PRES

940 KILOMETRU

Zaméstnanci skupiny Sev.en Ceska energie a ELTODO se blyskli
vybornymi vysledky v kvétnové sportovni vyzvé. Mezi nimi ale
preci jen jeden vycnival, a to 942,2 kilometru, které béhem mé-
sice usel Lubos Hrbek, senior vyvojar SW spolec¢nosti Infotea.
Prepocteno na kroky to délalo celkem 1 436 000 kroku. Pritom,

Foto: (pim)

jak sam Fika, chozeni je pro clovéka, ktery ma dvé malé déti a ctyfi psy docela pfi-
rozena véc, ackoli nékteré vychazky, které se staly soucasti sportovni vyzvy, byly

vice nez zajimavé.

Sportovni vyzva byla vyzvou i pro ¢lovéka, ktery
je zvykly nachodit v okoli svého litvinovského
bydlisté zhruba 10 kilometra denné. ,Asi pred
ttemi roky jsem zmeénil Zivotni styl, zhubl a zalal
s plavinim. Tehdy jsem uplaval kolem 1000 kilo-
metrii za rok a zapojil se i do riiznych vyzev, na-
priklad kdyz litvinovsti senioti vyhldsili tradicni
akci Preplav sviij La Manche, k niZ se mohla pri-
dat i vefejnost. K chiizi jsem presel, kdyz se ndm
narodilo druhé dité. Plavdni je pfece jen casové
ndrocnéjst,“ vysvétlil Lubos Hrbek.

Do sportovni vyzvy se zapojil bez konkrétni-
ho cile, i kdyz sledoval, jak si vedou ostatni.
Postupné zacal vic chodit na prochazky se psy
a dostal se do néskoku, ale zacala ho dohanét
Martina Dvorskd z konkuren¢niho tymu ELTO-

DO, ktera vsak méla stanoveny svij cil ujit urci-
ty pocet kilometra. ,,Nakonec jsem se snazil vy-
hrdt mezi chodci a v predposledni den vyzvy jsem
se rozhodl, Ze ujdu 100 kilometrii. Dva kolegové
z Infotey uz podobnou vzddlenost zvladli, takze
jsem to chtél zkusit také a zdroveri to byla San-
ce dostat se do vedeni. Sto kilometrii za den jsem
zvlddl, ale bylo potfeba vyrazit velmi brzy. Béhem
dne bylo celkem teplo a vecer uz jsem musel dopl-
nit energii u McDonalds. Kdyz mi zbyvaly zhru-
ba tti kilometry do cile, potkal jsem na ulici dva
koné bez jezdcii a nebyl si 1iplné jisty, jestli uz ne-
mdm halucinace. Nakonec se ukdzalo, Ze utekli
chovateliim a nedaleko za nimi byli straZnici i je-
jich majitelé,“ vzpominal na nejtézsi ¢ast vyzvy
Lubos Hrbek.

Lubos Hrbek prevzal
vyhru od Jany Hass-
mannové, personalni
feditelky skupiny.

Zajimavych vychdzek si v prubéhu soutézni-
ho mésice uzil vic. S kolegy z Infotey absolvovali
teambuilding u jezera Most, coz také zahrnul do
sportovni vyzvy. ,,Jednou jsem vyuZil toho, Ze mi
do mosteckého knihkupectvi dorazila zdsilka, pro
kterou jsem si dosel z Litvinova pésky nebo jsme
s kolegou vyrazili rdno z Litvinova pésky do prd-
ce. Trvalo ndm to zhruba tfi hodiny. Vétsinu svych
cest, které se zapocitdvaly do sportovni vyzvy, jsem
ale absolvoval v Litvinové a okoli, pfipomnél vi-
téz sportovni vyzvy. Vice nez 900 kilometru se
podle jeho vyjadreni dalo zvladnout bez problé-
mil, ackoli je pravda, Ze padl za obét jeden par
bot. V chiizi Lubo$ Hrbek pokracuje dal a snazi se
udrzet limit 10 tisic kroki denné. Pod néj se ne-
dostal uz 850 dni v rad¢, i kdyz po stokilometrové
vychdzce to nebylo tplné snadné. Je presvédéeny,
ze pokud by se podobna soutéz vyhlagovala zno-
vu, opét se prihlasi.

(pim)

l'lSPECHEh'ﬂ JE KAi'D? DOKpNéEN\'{ zi\y'on, KDY )
VE ZDRAVI DORAZIM DO CIiLE A NEZNICIM VYBAVENI

Vitézem kvétnové sportovni vyzvy mezi skupinou Sev.en Ceska energie a ELTODO
se stal v cyklistické kategorii Vlastimil Pafizek, technolog provozu HVZ (strojni)
Elektrarny Chvaletice. Za mésic zvladl ujet tictyhodnych 1 855 kilometrd. Na kole
travi hodné casu, jak jen mu to prace a rodina dovoli.

Co bylo hlavni motivaci, Ze jste se zapojil do
sportovni vyzvy?

Zpocatku jsem si jen provedl sparovani aplika-
ce s aplikaci, kterou pouzivaim bézné pro spor-
tovni aktivity s tim, Ze stejné na kole jezdim,
tak jsem chtél pomoci kolegtim sbirat kilome-
try. Také jsem byl trochu zvédavy, kolik lidi se
zhcastni.

Vzhledem k poétu kilometru, které jste ujel, je
znat, Ze se cyklistice vénujete vic, neZ jen na
cestovani do prace. Co vsechno uz jste s kolem
zazil, kam se pfipadné podival a mate i néjaké
cyklistické uspéchy?

amatérského zavodnika. Posledni roky sice ob-
jedu jen dva nebo tfi zavody, ale dfive jsem jich

/////

patii soustfedéni na Mallorce a ve Spanélsku.

Dalsi, co se mi vrylo do paméti, byly dva ,,$vi-
hy“ ptes 250 km, jeden na Dlouhé strané a zpét
a druhy na Lipno na dovolenou. To uz je oprav-
du celodenni vylet vyzadujici vétsi ptipravu.
Za uspéch povazuji kazdy dokonceny zavod,
kdy ve zdravi dorazim do cile a zdroven nezni-
¢im zadné vybaveni. Par péknych umisténi jsem
posbiral, ale bylo to vzdy na malych zavodech.
Konkurence je velka a je obtizné skloubit praci,
rodinu a najit dostate¢ny ¢as na trénink pro ten-
to ¢asové naro¢ny konicek.

Délal jste si kvili sportovni vyzvé néjaky spe-
cialni plan - denné ujet urcity pocet kilometra
apod., nebo jste tuto akci zaradil do standard-
niho tréninku?

Nejdfive jsem nic navic nejezdil a drzel se
svych obvyklych trénink, az ve druhé polovi-
né jsem je zacal umyslné prodluzovat a v po-

slednim tydnu uz jsem vyloZené trénink pri-
zptsobil tomu, aby kilometry ptiskakovaly co
mozna nejvice. Samoziejmé do toho bylo tfeba
fungovat bézné v praci a doma s rodinou.

Mate pro kolegy tip na zajimavy cyklovylet,
kam o prazdninach na kole vyrazit?

Osobné rad jezdim trasy okolo Secské prehra-
dy, kde jsou jiz trochu kopce a zaroven krasnd
krajina. Také tu posledni dobou ptibyvd nové
opravenych silnic, kde je radost se svézt. Mé-
né naro¢né trasy vhodné zejména pro rodi-
ny s détmi jsou pak v lesich v blizkosti Hrad-
ce Kralové.

Vlastimil Pafizek v roli privodce na dni
otevrenych dvefi ve Chvaleticich. Foto: (pim) 3




TISICOVKY LIDI S

Letisté v Usti nad Labem hostilo Den integrovaného zachranného systému s Arma-
dou Ceské republiky. Celodenni akce, kterou podpofila také skupina Sev.en Ceska

zvo

energie, nabidla verejnosti moZnost nahlédnout do prace zachranart, policistd,
hasict i vojaku a pfilakala velké mnozstvi navstévnika vsech vékovych kategorii.

Jednotlivé slozky IZS predstavily na letistni plo-
$e navstévnikiim moderni zasahovou techniku
veetné vrtulniku, hasi¢ského zebiiku i specidlni

vybaveni pro kazdodenni sluzbu. Velkou atrak-
ci byly napriklad simulace dopravni nehody, po-
licejni zakroky, slafiovani nebo zasahy zdravot-

Foto: UK

IPRISLY UZIT

nickych zéchranara pfi mimoradnych udalos-
tech.
Ve stancich jednotlivych bezpe¢nostnich a za-
chrannych slozek se zajemci dozvédéli o jejich
praci a prohlédli si, pripadné i vyzkouseli pouzi-
vanou techniku a vybaveni. Program rodinného
dne zaujal déti i dospélé.

(red)

NEJZAJIMAVEJSI TURISTICKOU NOVINKOU KRUSNOHORI
SE STALY MEZIBORSKE KONOPNE MASAZE

Konopné masaze v Mezibofi (Lazné Mezibofi) se staly vitézem soutéZe Krusnohor-
ska NEJ, ktera jiZ osmym rokem ocenuje nejzajimavé;jsi turistické projekty v ceské

i saské casti Krusnohofi.

Sdruzeni SPO-NA, které soutéZ organizuje, le-
tos vybiralo ze 14 nominovanych projektti na ces-
ké strané. Vitézem se staly Konopné masaze v Me-
zibofi (Lazné Mezibori), které nabizeji pfirozené
uvolnéni prostfednictvim konopnych olejt a pred-
stavuji idedlni formu relaxace v klidném prostiedi
Krus$nych hor. Mezi dal$i nominované projekty pa-
ttily: virtudlni prohlidka lomu CSA ,,BIOSAFARI
nové vyhlidka a fotopoint na hradé Hnévin, no-
vé webové stranky KVIZ Jirkov, rekonstrukce tu-
ristického informac¢niho centra v Teplicich, festi-
val Let It Roll, ferraty pod hradem Hnévin, tubing
v Meziboti, rekonstrukce chaty Barbora v Ceském

Némecky vitéz Dim setkava-
ni v Rothenthalu. Foto: OHK

M I

Jitetiné, Chomutovské slavnosti 2025 — 690 let
mésta, komentované prochdzky Chomutovem po-
dle knihy Radka Vocha, 100 + 70 let historie orga-
nizované turistiky v Litvinové, ptadi park Stfimic-
ka vysypka, Hiebenovka - turisticka trasa.

Od lonského roku je novinkou samostatné pre-
dévani cen v Ceské republice a Némecku, které
umozni vitéziim prezentovat své projekty pfimo ve
svém regionu. Vitézem na némecké strané se stal
Diim setkavani v Rothenthalu zndmy jako Kocour
Lampe. Svou ¢innost toto komunitni centrum po-
sililo uméleckymi dily zaméfenymi na
zviteci svét. Nabizi navstévnikiim nové,
romantické zazitky a zajimavé propojuje
mistni historii s tviir¢i ¢innosti. Mezi dal-
$f nominované na némecké strané hrani-
ce patii napiiklad letni ekologicky kemp
Ritbenau, projekt ,Literatura v Krusno-
hoti - Lesebiihne ERZGhIt", vystava ,,Clo-
vék a cin, soutéz mladych matematika
v Annabergu, historicky aredl Saigerhiit-
te Olbernhau-Griinthal ¢i obnova histo-
rické hospody Dreckschénk.

Saskd strana se soutéZe Kru$nohorska NEJ zu-
Castnila jiz popaté. Vitézové ziskavaji tradi¢ni
ocenéni — vilu Krusnych hor Maribylu, symbol
kterou vyrabi chranéna dilna v Meziboti.
Skupina Sev.en Ceska energie se soutéze zucast-
nila jiz ponékolikaté, v roce 2022 zvitézila s pro-
jektem Uhelné safari.

Sdruzeni SPO-NA usiluje o propojeni vefejnych
instituci, podnikatelti a organizaci v cestovnim
ruchu, o zlep$eni propagace regionu a rozvoj tu-
rismu a regionalni ekonomiky. Sdruzuje OHK
Most, Euroregion Krus$nohoti, Destina¢ni agen-
turu Kru$nohoti a Hospodéfiskou a socidlni ra-
du Mostecka. (red)
‘ '

F

7

POTHAMKY

I NOTEBOOKLM

Specialisté ze spole¢nosti Infotea pripravili serial tykajici se problematiky umélé
inteligence (Al). Od nového roku se s nim mohou zaméstnanci spolec¢nosti skupiny
Sev.en Ceska energie setkavat na skupinovém intranetu. Zaroven jsme ale chtéli,

aby se s touto problematikou mohli seznamit i ti, kdo pfistup k firemnim pocita-
¢Gim nemaji a méli mozZnost poznat zakladni pojmy, jednoduché navody, jak muzZe

Al usnadnit praci a také upozornit na tskali, ktera jeji vyuZziti mGze pfinaset.

Al PRO POKROCILE: VAS
SOUKROMY BADATEL
A ASISTENTINA MIRU

Doted jsme v nasem seridlu pouzivali umélou
inteligenci jako ,vSeznalka®, ktery ma nacte-
ny cely internet. Nékdy ale nepotiebujete znat
vSechno. Nékdy potiebujete, aby se Al soustre-
dila jen na vase konkrétni texty, nebo aby se tr-
vale chovala podle vasich pravidel.

Dnes se podivame na takzvanou ,vyssi divei® -
nastroje, které z obecné AI udélaji vaseho osob-
niho experta.

(Malé opacko bezpecnosti: Protoze ve firmeé vét-
$§inou vyuzivame bezplatné verze ndstroju, plati
stale nas ,,bezpecnostni semafor ze 3. dilu. Ne-
nahravejte do Al interni firemni data. V§echny
dnesni ukazky proto sméfujeme na verejné do-
kumenty nebo osobni produktivitu, kde to je
stoprocentné bezpec¢né.)

1. NOTEBOOKLM: VAS

SOUKROMY BADATEL

Bézny ChatGPT nebo Gemini po zadani dota-
zu ,,lovi“ informace ve svych obrovskych data-
bazich. Nastroj NotebookLM (od Googlu, do-
stupny zdarma) funguje uplné jinak. Je to jako
prazdna knihovna, do které musite knihy nejpr-
ve pfinést vy.

Jak to funguje? Nahrajete do néj vlastni doku-
menty (PDE, texty, odkazy na weby) a AI odpo-
vidd vyhradné na zakladé nich. Nebude si vy-
myslet z internetu. Pokud odpovéd v textu neni,
néstroj vam na rovinu fekne: ,, Toto v dokumen-
tech nevidim.*

Kdy to vyuzijete v béZném Zivoté?

»  Studium a seberozvoj: Nahrajete si do néj
pét ruznych skript nebo PDF ucebnic z kur-
zu, ktery pravé délate. Misto listovani se pak
nastroje zeptate: ,, Jaké jsou t¥i hlavni definice

z kapitoly o marketingu?“a on vam je vypise
s pfesnymi odkazy na stranky.

» SlozZité manualy: Koupili jste si nové auto
nebo slozity domaci spotfebi¢ a manudal ma
200 stran. Nahrajete PDF a zeptdte se: ,,Jak
u tohoto modelu vyménim Zdarovku v levém
svétlometu?“

» Planovani dovolené: Stahnete si z interne-
tu tfi rizné pravodce po Itdlii. NotebookLM
vam z nich obratem udéld vytah toho nejlep-
$iho presné na miru vasemu dotazu.

2. VLASTNI ASISTENTI

(GEMS / CUSTOM GPTS)

Uz umite psat skvélé prompty a vite, Ze Al fun-
guje nejlépe, kdyz ji pridélite ,Roli“ (Personu).
Ale vypisovat to pokazdé znovu je otrava.

Proto vznikli tzv. Gems (v systému Gemini) ne-
bo Custom GPTs (v ChatGPT). Jde o to, ze si
vytvotite vlastniho malého ,,bota“, kterému da-
te trvalé instrukce. Ty si bude pamatovat napo-
fad. Kdykoliv ho pak otevtete, uz vi, kdo je a co
ma délat.

Priklady asistentd, které si mizZete vytvorit za
minutu:

m Jazykovy lektor: Vytvorite si Gema s in-
strukei: ,,Jsi muj ucitel $panélstiny. Mluv se
mnou jen $panélsky. Pokud udélam chybu,
oprav mé a ¢esky mi vysvétli spravnou gra-
matiku.®

m  Osobni kuchai: ,Jsem alergicky na ofe-
chy a neméam rad houby. Jsi maj $éfkuchat.
Kdyz ti napisu, jaké suroviny mam v ledni-
ci, vymysli mi zdravy recept do 30 minut,
ktery tyto suroviny obsahuje.“

= Nemilosrdny korektor: ,Ivoji jedinou
praci je kontrola ceské gramatiky. Nikdy
nemén mdj styl psani ani nepouzivej ji-
nd slova. Jen oprav preklepy, dopln ¢arky
a dole mi vypis, co jsi opravil.

) il SERIAL - 6. GAsT [
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UMELE INTELIGENCI

Misto zdlouhavého vysvétlovani pak uz jen do
svého ,Kucharfe“ napisete ,Mdm tu kufe, ryzi
a papriku“ a on presné vi, co z toho chcete.

DULEZITE VAROVANI:
POZOR NA ,,OREZANE"
VERZE

Af uz se pustite do experimentovani s témito
pokrocilymi nastroji, nebo se vratite ke svému
kazdodennimu pouzivani klasického AI cha-
tu, mame pro vas na zavér jesté jednu dilezi-
tou technickou radu.

Mozna jste si v§imli, Ze uméla inteligence dnes
vyskakuje vSude - jako $ikovny bo¢ni panel pti-
mo v prohliZeci (napf. Copilot v Edge) nebo jako
drobny doplnék pro rychlé hledani.

Tyto integrované verze jsou sice pohodlné
pro rychlé dotazy, ale ¢asto funguji na star$ich
a ,leh¢ich® modelech s mensi paméti. V del-
$i konverzaci tak mohou rychle ztratit nit nebo
poskytnout méné kvalitni vystup. Pokud fesi-
te slozitéjsi ukol, pracujete s del$im textem ne-
bo chcete mit jistotu, Ze vyuzivite plny potencial
té nejchytiejsi verze, bézte vidy pfimo na hlav-
ni webovou stranku daného nastroje / na ori-
ginalni (oficialni) verzi aplikace v mobilnim
telefonu. Vyhnete se tak zbyte¢nym frustracim
z toho, Ze vam Al najednou ,,nerozumi“ nebo
dodava ,,divné“ vysledky.

CO SIODNEST_

ZE SESTEHO DILU?

Uméld inteligence uz neni jen jeden velky vyhle-
dava¢. Muze to byt vas osobni analytik pro dlou-
hé texty nebo trpélivy ucitel, kterého si nasta-
vite presné podle svych potfeb. Zkuste si tento
vikend otevfit Gemini, kliknout na ,,Sprdvce Ge-
mi“ (nebo vytvorit GPT v ChatGPT) a vyrobit si
vlastniho pomocnikal

V pristim, zavéreném dile se podivame do
budoucnosti. Ukazeme si, jak Al zacina gene-
rovat dechberouci videa (model Veo), co nas
ceka dal a cely serial zakon¢ime malym kvi-
zem.
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Tajenka ki{Zovky obsahuje citdt Miroslava Hornicka: .,V zivoté by mél ¢lovék jednoho dne spatfit (tajenka) poprvé a vidat je tak stéle. Les, feku, prazdni-
ny, kvetouci tfe$né, dést, hvézdnou oblohu, $téiata, vSechno. Jakoby poprvé pfistupoval k tomu v§emu. I k vlastni Zené.“ V minulém ¢isle skryvala tajenka
rovnéz citat Miroslava Hornic¢ka: ,,Klukovstvi neni spojeno s 1éty. Nemusi kondit v ur¢itém véku ¢i po jistych zkuSenostech. Klukovstvi je schopnost. Je to
dar. Mtize byt pasovano zivotem az do pozdnich let, nemusi nas opustit, pokud je neopustime sami, pokud je nezradime, pokud se za né neza¢neme stydét
- pted svym okolim ¢ sami pred sebou. Vyhru ziskavaji: Jana Sobrova, Nejdek; Petr Kundrat, Sev.en Inntech; Lucie Danigova, Ocihovec. Vyluiténou ta-
jenku miZete zasilat na adresu: Redakce SEV.EN NOVINY, Viclava Rezice 315, 434 01 Most nebo e-mailem: seven.noviny@7group.cz. Ze spravnych od-
povédi vylosujeme tii vyherce. Uvadéjte presnou adresu nebo pracovisté pro pripadné doruceni vyhry.

SEV.EN NOVINY - vydéva Vranska uhelna, a. s., Vaclava Rezéce 315, 434 67 Most, IC 28678010. Urceno pro vnitroakciovou potfebu. Registra¢ni ¢islo MK CR E 11596. Mési¢nik, vychazi v ndkladu 4 000 kusu.
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